
Para Comida    Empleo Juvenil

     Dónde ir 

 Dónde ir
  A quién llamar
    Clinicas
    

Asistencia Alimentaria

720-382-2920

Comestibles sin costo- 
https://denverfoodrescue.org/pu
blic-food-programs/

Metro Caring
1100 E. 18th Ave. Denver, CO 
80218
303-860-7200
info@MetroCaring.org

Central Community Hub
Cencommunityhub@dpsk12.n
et
720-424-3710

¿Qué trabajos puedo hacer?
13 o menor: cuidado de niños, 
repartir  periódicos, paseador/a  
de perros
14 o 15: puede trabajar en 
trabajos específicos no peligrosos 
en industrias no manufactureras 
bajo ciertas condiciones.
16 o 17: Puede trabajar en 
cualquier trabajo que no haya 
sido declarado peligroso por la 
Secretaría del Trabajo.

¿Cuándo puedo trabajar?
 Si tienes 14 o 15 años, SÓLO puedes 
trabajar:
 • Fuera del horario escolar
 • Entre las 7 y las 19 horas* (*hasta 
las 21 horas a partir del 1 de junio-Día 
del Trabajo)
• 3 horas en cualquier día escolar
• 8 horas en cualquier día no escolar
• 18 horas en cualquier semana 
escolar
• 40 horas en cualquier semana no 
escolar
Si tienes 16 años o más, puedes 
trabajar cualquier horario

https://denverfoodrescue.org/public-food-programs/
https://denverfoodrescue.org/public-food-programs/
mailto:info@MetroCaring.org


Dónde ir A quién llamar
cuando necesitas hablar

Clinica medicas

● Stout Street Clinic 
303-293-2220 2100 
Broadway 

● Eastside Health 
Center 303-436-4600 
510 28th Ave 

● Park Hill Family 
Health Clinic 
303-602-3720 4995 E 
33rd Ave

●  InnerCity Health 
Clinic 303-296-1767 
3800 York Street

●  Salud Clinic 
303-286-8900 Dental 
303-286-6755 6075 
Parkway Drive #160 
Commerce City 

● Cross Community 
Center 303-292-3203 
2501 E 48th Ave 16 
and younger 

● Clinica Tepeyac - 
community health 
clinic (*provides 
immunizations) - 
(303)458-5302 

Centro recreativo Hiawatha 
Davis Jr.
3334 Holly St. | 720-865-0590

Centro recreativo de 
Swansea
2650 E 49th Ave | 
720-865-0540 |

Club de niños y niñas de Cole
3240 Humboldt St.
303-892-9200 extensión 191

Centro recreativo de Central 
Park
9651 E. Martin Luther King Jr 
Blvd. | 720-865-0750 |

Clubes de niños y niñas de 
Metro Denver
3333 Holly St.
303-321-0340

Verano en los parques en City 
Park: Verano en los parques
1700 North York St.
720 865-0842

● Servicios de crisis 
844-493-8255

● Llame o envíe un 
mensaje de texto 
1-800-448-3000

● Clinica Tepeyac -- 
(303)458-5302 

● Centro de salud de la 
escuela 
303-602-8958.

● A linea de ayuda  988


